
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Warsztaty muzyczno - ruchowe pt. „Taniec jednoczy, uczy i bawi” to 
cykl sześciu popołudniowych spotkań , w których biorą udział rodzice 
oraz uczniowie klasy pierwszej „a”. Zajęcia prowadzi wychowawca 
kl. Ia – Żaneta Piernikowska a pomysł pojawił się stąd, że nie tylko 
wychowawca tej klasy uwielbia taniec i chce zarazić innych swoją 
pasją ale i dzieci przejawiają duże zainteresowanie tą formą ruchu, 
chcą ciągle poznawać coś nowego, a jeżeli nauczą się nowych tańców 
wraz ze swoimi rodzicami, będzie to jeszcze większa frajda- 
poćwiczyć nowe kroki w domu z mamą czy tatą. Jesień i zima to 
idealny czas, by rozgrzać się w rytm muzyki i miło spędzić ponure 
chłodne popołudnia.  
 
Pierwsze zajęcia warsztatowe odbyły 24 października 2013 r., wzięło 
w nich udział kilkoro rodziców wraz z dziećmi. Było bardzo wesoło i 
wszyscy świetnie się bawili. Zajęcia urozmaiciły tańce integracyjne 
prowadzone w kręgu tj. „Owczareczek” i „Medytacja słońca”. Były 
też tańce integracyjne przy muzyce francuskiej, „Macarena”, zabawa 
ruchowa „Głowa ramiona kolana pięty” oraz zabawa plastyczna przy 
muzyce.  
Zapraszam rodziców i dzieci z kl. Ia na kolejne zajęcia , które odbędą 
się 20 listopada  po lekcjach.  
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