
 
 
 
 
 
Autor programu: Żaneta Piernikowska 
Adresaci: uczniowie klas 0-III Szkoły Podstawowej Nr 61 w Poznaniu 
Termin: co drugi poniedziałek w godz. 12:35-13:20 w sali nr 6. 
 
 

Cel edukacyjny 
- Ułatwienie nabywania umiejętności interpersonalnych 

 

Założenia 
Uczeń  
•poznaje siebie (w sferze osobowościowej i emocjonalnej) 
•buduje pozytywny obraz siebie 
•wzmacnia wiarę we własne siły poprzez podwyższenie samooceny 
•próbuje przezwyciężać lęki związane z kontaktami społecznymi 
•aktywnie uczestniczy w proponowanych formach współpracy 
•uczy się  otwartości na innych oraz spontanicznych zachowań 
•wyraża własne potrzeby 
•otwarcie wyraża własne przeżycia i uczucia, rozwija własną  ekspresję słowną 
•rozwija swoją  wyobraźnię i postawę twórczą 
 
 
FORMY REALIZACJI  CELÓW:  
 

1. Słowo żywe: 
Rozmowy, pogadanki, dyskusje, burza mózgów, zajęcia edukacyjne, spotkania z 
pedagogiem, rozmowy w rodzicami i z uczniami 

2. Formy plastyczne: 
Plakaty wykonywane w grupach, wystawki prac dzieci 

3. Aktywizuj ące jednostkę i środowisko: 
Scenki rodzajowe, drama, pomoc koleżeńska, szkolenia rodziców- warsztaty, zabawa, 
taniec (integracyjny, towarzyski, współczesny) 

Nowatorski charakter zajęć :  
Dzięki udziałowi w tańcach, zabawach ruchowych, scenkach rodzajowych, rozmowach 
(np. niedokończone zdania, opowiadanie w kręgu) dziecko w naturalny sposób włącza się 
do życia grupy, niezauważalnie dla niego samego angażuje się w różne formy zajęć, 
pokonuje własne bariery, lęki i nawiązuje bliższe kontakty z innymi dziećmi.  

 
PLANOWANE TEMATY ZAJ ĘĈ: 
Tworzymy grupę 
Jesteśmy wyjątkowi i niepowtarzalni 
Uczymy się współpracować i współdziałać ze sobą 
Jesteśmy spontaniczni, otwarci i twórczy 
Uczymy się wyrażać uczucia 
 


