CZt OWIEK DU ZY | MALY LUBI POCHWALY

Czasem patrzymy na dziecko, ktorggbe sprawia mam problemy i zastanawiangy sa co
w ogdble mana je pochwad. Jednake nawet w najwikszej wiercipgcie, hatdniku i
psotniku mana dostrzec pozytywne zachowania, zalety. Wikan ma-na dostrzec co
dobrego. Pochwata buduje w dziecku szacunek dogasiebie.

Pochwaly i zaclety:

- ksztaltuj samoocegdziecka,

podnosz wiarg we wlasne maiwosci,

pomagaj radzt sobie z problemami,

dap poczucie bezpiecastwa,

zackcajg do podejmowania dalszego wysitku, ,uskrzyadilaj

Sposob, w jaki chwalimy, nie jest obtjy. Nie kada pochwata jest dobra, niezkia
powoduje zamierzony przez nas skutek. Lepiej zatpisywa niz wychwala. Przy
wychwalaniu mog pojawi sie mieszane uczucia: zpienie w wiarygodn& osoby
chwahcej, niepokoj, zaprzeczenie, skoncentrowardenaiwtasnej staligi, ktora w tym
momencie jest wyranie podkrélona.

Aby pochwalé bez oceniania:

— Opisz, co widzisz (styszysz): ,Widpospratane zabawki, pouktadane ubrania”.

— Opisz, co czujesz: ,Mito jest w&j do takiego pokoju. Podoba mési twoim pokoju”.
— Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: g8tae utaytes ksiazki i zeszyty na
jednej potce, rozdzielikeptyty z muzylg, filmami i grami. To si nazywa poradek”.
Putapki pochwaty:

— Nalery unika takiej pochwaty, w ktérej jest ukryte przypominamvczéniejszego
niepowodzenia.- ,Teraz masz tadnie w pokoju, njectowczéniej. Widz, ze jednak umiesz
utozy¢ zabawki, tylko za chwgl nie nabatagd.

— Wyraz ,ale” rujnuje najlepsz nawet pochwat

Czy warto chwali¢ dziecko?

Chwalenie dziecka na pewno powinna lwnmiarkowane, wywgne. Czasem rodzice nie
chwah, by dziecko nie spoeto na laurach, by nadalesstarato, by nie rozpsei¢ swojego
dziecka. Tymczasem chwalenie spraw@podejmuje ono coraz to nowe wyzwania.
Samoocena dziecka

Dzieci buduj obraz wtasnej osoby w dej mierze na podstawie tego, co stysa swoj temat
od innych, zwlaszcza znagz/ch dla nich osdb. Rodzice i osoby najbtie mog wiec bardzo
wptynaé na samoocendziecka. Dzieci, g&sto ganione, magtatwo zapomni€ o swoich
mocnych stronach, wpaw kompleksy i przestawierzy¢ w siebie. Docenigf starania i
chwahc dziecko, rozwijamy w nim odwag

W jaki sposob nie chwalé dziecka?

Pochwata powinna wywotywigpoozytywne uczucia. Mieszane uczucia mpgwst#, jesli
chwahc zostaniemy odebrani jako niewiarygodni lub wywayaw chwalonej osobie
zaprzeczenie czy obgawPochwaty nie powinny teprzywodzé na myl naszej stabsei czy
wywota niepokoj, jak damy sobie rachastpnym razem.

Jak chwali¢ dziecko?

Stowa, ktére oceniajmog sprawt, ze pochwata nie przyniesie zamierzonego efektu. Nie
znaczy toze naley rezygnowa z naturalnych odruchow. Moa jednak wzbogaciswoj
wypowied.. Zamiast ,Jak giknie pospratatas zabawki. Dobra dziewczynka.”, raga




powiedzié: ,Widze, ze wykonatd duzo pracy. Klocki w pudetku, kskki na pétce, ubrania w
szafie. Mito wej¢ do takiego pokoju.” Dzki budowaniu pochwat w ten sposob, dziecistaj
si¢ bardziejswiadome swoich mdiwosci, tego, co potrafi,. Bardziej szczegdtowe
wypowiedzi utwierdzaj tez dziecko w przekonaniug rodzic rzeczywicie dostrzegt jego
sukces.

Dziecko tez ma prawo do bdow

Dziecko ma prawo do niepowodzenia. Nadmierne chmvi@leodzienne, kilkakrotne
zachwycanie gijego talentami, sukcesami, przesadny entuzjazoynmsie efekt odwrotny
do zamierzonego. Nie nalena wszystko reagowatwierdzeniem ,Super!”, gdyzbyt
czesto wypowiadane straci na weosci | brak w nim pokrycia. Dziecko me tez czut duza
presg, mysle¢, ze nie ma prawa do ¢du, b& sie porazki.

Badzmy uczciwi

Najczsciej rodzice lukd chwaliéc swoje dzieci, a dzieci chdy¢ chwalone. Trzeba jednak
pamktac o tym,ze wszyscy chcemy Bytraktowani uczciwie. Z czasem dzieci same
rozpoznaj, co jest godne pochwaty, a co nie. Wspomjegw tym take inne osoby, ktére
mog oceni& ich dzieta krytyczniej i rodzice. Jéi w takiej sytuacji rodzice dulg prébowali
wmowi¢, ze wszystko, co dziecko robi, jest najlepszéwi@cie, pochwaty stracswop
wartcse.

Doceniajmy to, co warto doceni

Czasem trudno pochwaélefekt. Jednak, gdy dziecko wido w cas duzo stara, warto
powiedzi€ ,podoba mi s}, jak bardzo si staratg!”. To dla niego mae by wazne w
osiagnieciu sukcesu w postaci koowego efektu. Pordimy o tym,zeby dziecko nie zostato
Z poczuciem ,no i caze sk staralem, skoro nie wyszito?”.

Chwalmy to, co jest wane

Warto dzieci chwad czsto, ale liczba pochwat powodujes s one mniej lub wicej warte.
Przyghdajmy s¢ momentom, w ktorych dzieciom na czymyjatkowo zaley. Zwtaszcza
wtedy dzieci potrzebugjpodkrédlenia tego, co im giudato. Ponadto przekamy w ten sposéb
im informacg, ze szanujemy ich potrzeby. Dla dzieci nasze dolmwajiest bardziej
zackecajace do r@nych zachowa niz nagana za ich brak.

O czym powinien pamgta¢ chwalacy rodzic

. Twoje dziecko robi mndéstwo rzeczy wartych poclywa

. Chwal uczciwie

. Pam¢taj o wptywie chwalenia na dziecko

. Doceniaj nie tylko rezultaty, ale i pkac

. Podpowiedz dziecku,§&samo nie potrafi oggna¢ celu, ale go nie wyczaj

Chwal osignigcia wazne i trudne dla dziecka, by wspiélj@ago samodzielnid

. Chwal rzeczy wane dla nas, by zasygnalizoévdziecku swoje potrzeby

. Nie chwal wszystkiego bezkrytycznie

. Mito$¢ do dziecka okazuj naxde sposoby
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Jak formutowaé pochwale?

Po prostu gmiechnij sk i pogtaszcz po glowie. Innym razem powiedavjetnie!” lub
~Wspaniale!”. Proste gesty i stowa dziata wiele skuteczniejasnaturalne, niewymuszone

i maja wigksz site przekazu. Gdy sytuacja tego wymaga, powiedz bakdnéretnie, co
spodobato Ci siw zachowaniu dziecka, aby miato ono jasn@zym tak naprawgzastuyto
sobie na pochwat Nie nagradzaj za kdym razem materialnie, np. ,digprzyniesiesz

pochwa¢ w dzienniczku, dostaniesz zestaw Lego” czy ,Supenapisat¢tak dobrze
sprawdzian, to memy E¢ do sklepu i cétam sobie wybierzesz”. W ten sposob wychowamy
matego materialigt ktory za jaké czas nic nie gdzie robit z dobrego serca i za darmo.



Zawsze bdzie oczekiwat pochwaty materialnej. Pojawi s domu nowy problem zwrany
Z priorytetamizyciowymi.

Pochwata musi by szczera

Jest jeszcze jedna wea rzecz. Nie oszedzaj dziecku pochwat. Pagtaj jednakze musz
by¢ one szczere! W przypadku, gdy me s nie uda nie mowze jest super. Nie uwierzy
Ci. Ono doskonale wiegg ca si¢ nie udato i liczy na wsparcie i pomoc. Rodzic paemn
wiedzie, kiedy wkroczy¢ z pomoa.

Dzigki budowaniu pochwat we wdaiwy sposob, dzieci stapi¢c bardziejswiadome swoich
moazliwosci, tego, co potradi. Bardziej szczeg6towe wypowiedzi utwierdgtgz dziecko w
przekonaniuze rodzic rzeczywicie dostrzegt jego sukces czy starania i entuzjasm
szczery. Przede wszystkim jednak pozwala to dziegkstawt sobie ocegsamodzielnie, po
wystuchaniu opinii dorostego. Ma ono szadejs¢ do pozytywnych wnioskow i spostrzs
co do wiasnej osoby, a taki wkae efekt powinna ni€ ze soh pochwata. To bardzo
budupce. Jeeli chcemy mié szczsliwe dziecko, wierace we wiasne midiwosci chwalmy
je za wkiad w prag za clci, za efekty, przeciemy- dorgli réwniez lubimy by chwaleni.
Mite stowa uznania uskrzyd@pas i motywuj do kolejnych pozytywnych dzialaskoro
mamy t swiadoma¢, tym bardziej nieatujmy serdeczniei dziecku.

Opracowataneta Piernikowska



