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PROGRAM AUTORSKI Z ZAJ E(’j MUZYCZNO-RUCHOWYCH DLA
RODZICOW | DZIECI KLASY PIERWSZEJ
ZAJECIA WARSZTATOWE pt. ,Taniec jednoczy, uczy i bawi’

Opracowanie:

« mgrZaneta Piernikowska — nauczyciel edukacji wczesrasek

TANIEC | JEGO WALORY:

Taniec zaliczany jest do jednej z najstazbzjorm sztuki i kulturowej dziatalgoi
cztowieka. Zawsze byt i jest nadal jednym ze sposoprzerywania i przekazywania emocji,
forma fizycznego i duchowego odreagowania oraz akdpj zabawy i terapii. Uwa Sk, ze
taniec towarzyszyt cztowiekowi od pagku jego istnienia, a ksztatltowanie form tanecznych
nastpowato w mia¢ poznawania otaczgjegoswiata, gdy cztowiek starat ginaladowa
przejawy tege swiata i swoim ciatem wyreaat uczuciowy stosunek do niego.

Taniec dostarcza cztowiekowi wiele emocji i waeéd estetycznych. Wielka sorodnaé
styléw tanecznych spowodowata stowo to mee oznaczainny rodzaj taca, specyfik lub
inny sposob poruszaniasi

Stowo taniec trudno jest jednoznacznie ékée Najczsciej jest to rytmiczny ruch
wykonywany przy muzyce. Jeglnz pierwszych definicji té&ca dat Lukian z Samosate
mowiac, ze taniec polega na wiernym wyemiu przey¢ duchowych orazze ,taniec zjawit
si¢ rownoczeénie z § chwila, w ktorej powstat wszedhwiat, zrodtem taca jest odwieczna
mitos¢”. W encyklopedii Powszechnej PWN zdefiniowany absjako rodzaj sztuki
polegajcy na usystematyzowanych ruchach i gestach, gaamych rytmicznie z
towarzysaca im muzylk . Wedlug Olgi Kuminskiej ,taniec to rytmiczne poruszanie
tanczacego, inspirowane uorodry muzylky i wewngtrznymi przeyciami’.

Podsumowujc, stwierdzé nalery, ze taniec na przestrzeni wielu lat uksztattowat wi
réznych kierunkach, przybierg odpowiednie nazwy. Staggj Sk urozmaicé i uatrakcyjné
prowadzone przeze mnie gap muzyczno-ruchowe wybratam jak najciekawsze form
taneczne: f&e integracyjne, towarzyskie, nowoczesne, ludovez @abawy stowne oparte
na rytmicznym powtarzaniu stow i wykonywaniu dommdpowiednich ruchéw.

ZALO ZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE PROGRAMU.

Program przeznaczony jest do realizacji asid pierwszej w celu zintegrowania grupy
dzieci oraz grupy rodzicéw. Program zawiera eleémealukacji muzycznej i motoryczno-
zdrowotnej. Realizowanie tego programu pozwoli taAxX u dzieci oraz ich rodzicow
zamitowanie do rytmicznego ruchu przy muzyce dplewu piosenek i rymowanek, rozvin
pami¢ muzyczn i ruchowy oraz zapamtywania rytmow i nagpstwa ruchow w powgzaniu
z muzyk. Cwiczenia rytmiczno-ruchowe majprzyczynt sie do wyksztalcenia u dzieci
dyscypliny, koncentracji, przystosowania gio pracy w zespole oraz wphikorzystnie na
rozwaoj psychiczny i fizyczny dziecka. Jednogze zagcia te maj by¢ okazp do sgdzenia
wolnego czasu z rodzicami i kolegami z klasy w fermabawy.



CELE PROGRAMU .

Chagc wiasciwie wychowywad musimy wspotpracowa rodzice mgdzy sol, rodzice z
wychowawe@ dziecka, rodzice z wlasnym dzieckiem. Opracowargepe mnie program
opiera s¢ przede wszystkim na wspotpracy, na integracji grdgieci i dorostych w tigcu i w
zabawie. "[...] warto wspétpracowa gdyz wspétpracuyjic mazna zdziatd wiecej, mana
zrobi to, co samemu zrabitrudno. [...] Poza tym razem ciekawiej, a partnetny
nieocenionerddio wiedzy i szansa na bezptatne szkolenie. Raeemazna wymyli¢ cos,
na co kady z osobna nie wpadtby nigdy. Wspotpraca jesttéésza i bardziej efektywna —
stwarza okazj do maksymalnego wykorzystania posiadanych zasalidwak, by wszyscy
byli zadowoleni".

Che zdziat& wigcej, dlatego przygotowatam program innowacyjny opara tacu i
zabawie z dziani i rodzicami. Program autorski jest "szansa realizag siebie w
proporcjonalnym dawaniu i braniu (i to zaréwno greeznia jak i nauczyciela)".

CELE OGOLNE PROGRAMU:

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycanazznidw.

2. Ukazywanie celowdei ksztattowania estetyki i harmonii ruchu , wycieugtmu,
wyobrazni twoérczej, rozwijania uzdolnfetanecznych oraz wrbwosci na pekno i wdzek
zarOwno u dzieci jak i u rodzicow.

3. Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu.

4. Poznawanie fedw integracyjnych, wspotczesnych, zabaw ruchowgpgmowanek,
wyliczanek, ktére potem magodzice wykorzystaw zabawach z wkasnymi dZii

5. Stwarzanie warunkow do ksztaltowania zachos@zyjaacych zdrowiu przez czynny
udziat w zagciach muzyczno — ruchowych.

6. Budowanie poczucia wiasnej wait pozytywnego obrazu samego siebie i wiary we
wiasne sity.

7. Nauczanie harmonijnego wspgtia w grupie, podposglkowania s zasadom
obowigzujacym w zabawach i tecach.

8. Rozwijanie postawy twoérczej, koordynacji i sprepdci ruchowe;.

9. Nabywanie umiefnasci szybkiej orientacji, decyzji, uwagi.

10. Rozwijanie indywidualnych zdoléa kazdego dziecka, jego inicjatywy i samodzieloio
myslenia.

11. Wdraanie do racjonalnego i kulturalnegasdpania czasu wolnego.

12. Ksztaltowanie zainteresowaniadam.

13. Aktywny udziat wzyciu klasy.

Bedac autorlq tego programu zakytam sobieze w wyniku realizacji tego programu
RODZIC b edzie:
- poznawat nauczyciela i swoje dziecko w toku zabaw
- Z zaangaowaniem uczestniczyt w saych formach zabawy proponowanych przez
wychowawe klasy,
- otaczat opiek dzieci podczas zabawy,
- pomagat dziecku pokonywarudngci zwiazane z nowo poznawanymitami, zabawami.

Dzicki realizacji programWCZEN bedzie:

- rozwijat swoje zainteresowaniantzem.

- aktywnie uczestniczyt w proponowanych zabawackyozno- ruchowych,

- wspéttworzyt przebieg zabaw,

- radzit sobie z tremzwiazana z prezentacjvtasnych umiejtnosci na forum klasy.
- integrowat s¢ z réwiesnikami, nauczycielem i rodzicami,

- prezentowat swoje miwosci muzyczne i ruchowe,

- wspotdziatat w zespole w celu aghigcia wspolnego sukcesu,

- zgodnie uczyt sii bawit.




W wyniku realizacji programNAUCZYCIEL b edzie

- poznawat rodzicow i dzieci w nowych sytuacjach,

- integrowat grup dzieci i rodzicow poprzez udziat wadych formach zabawy,
- tworzyt lepsze warunki rozwoju dzieci.

- poznawat funkcjonowanie dziecka w domu,

- otaczat opiek dzieci i rodzicéw,

- zwigkszatl zaangawanie rodzicow wycie klasy i szkoty,

- usprawniat pracwychowawcz klasy.

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU , TANIEC JEDNOCZY, UCZY | BAWI™

Inspiracy do utworzenia programu byta dotychczasowa efekéywspotpraca z rodzicami
w Szkole Podstawowej Nr 61 w Poznaniu, a w szcze§dl bardzo dobry kontakt
w rodzicami klasy | a w roku szkolnym 2012/2013niE& to moja pasjayciowa, wczeéniej
przez osiem lat prowadzitam w szkole ¢zaq taneczne, ukezytam Podyplomowe Studia
Taneczno- Gimnastyczne i Fitness ,¢ste wykorzystuj swoje umiejtnosci w pracy
z dziémi, bo widz, ze nie tylko mi ruch sprawia przyjeméto ale réwnie moim
podopiecznym, ktorzy ¢sto prosz, bym whczyta im muzyk i z nimi zata@czyta. Poniewa
systematycznie uegzczam na rozmaite warsztaty muzyczno-ruchowe ykwebogacajce
moje wiadomeéci i umiegtnosci, dzieci cagle poznaj cos nowego. W ubiegtym roku
szkolnym zauwaytam dwe zaangzowanie rodzicow wzycie klasy, zaproponowatam im w
tym roku szkolnym cykl zaf warsztatowych opartych nanta, jako formrg spdzenia
wolnego czasu z dzieckiem poza domem. \§dhzy entuzjazm rodzicédw i zainteresowanie
takg forma zag¢ przygotowatam cykl szeiu spotka na rok szkolny 2013/2014.
Warsztaty muzyczno-ruchowe zaplanowanena okres 6 miesty ( padziernik- marzec)
I odbyw& sie beda raz w miesicu poza lekcjami. Czas trwania spotkania to 45 minu
Kazde dziecko zaprasza na takie spotkanie jednegalziciw, by uczestnicZyz nim w
proponowanych formach zabaw oraz widach zaréwno grupowych, jak i indywidualnych.
Podczas zaf dzieci i rodzice poznajrowniez rézne rymowanki, wyliczanki, piosenki
i zabawy plastyczne w oparciu 0 mugzyk
Zajecia beda odbywaty s¢ w sali lekcyjnej nr 5 po uprzednim przygotowanmagstrzeni do
zabaw i phsow.

METODY | FORMY PRACY NA ZAJ ECIACH WARSZTATOWYCH:

Metoda to droga dochodzenia do ceiwjadomie podejmowane przez nauczyciela
czynnaci dla osiagniecia okr&lonego efektu. Stanistaw Strawski definiuje metody jako ,,
sposoby stawiania uczniéw w sytuacjach zadaniowycktérych uczniowie pod kierunkiem
nauczyciela dokonaj zmian w strukturze wilasnego ciata i jego funkcjacidobywag
wiadomdaci, umiegtnosci i nawyki oraz ksztattajpozytywry postave”.

W&rod tych wszystkich metod niegpliwie najskuteczniejsze a tak najefektywniejsze
W hauczaniu i uczeniu gisa metody aktywizujce. Metody aktywizujce to grupa metod,
ktbra ma sprawi ze nauczanie i przyswajanie wiedzy odbywa siv sposéb
niekonwencjonalny. Zagia motywowa powinny ucznia do dziatania, tworczego dteyia i
kreatywnego rozwizywania probleméw. Metody aktywizige sprawiaj, ze uczé staje s
osoly, ktdra ma wptyw na to, co na gzejach lgdzie s¢ dziato, jest wspottworc pracy
dydaktycznej. Ta grupa metod opiera swoéj sens manig przez dziatanie, wspoétpeacco
najwazniejsze przez przgwanie. Istof metod aktywizujcych mana podsumowa
przystowiem - "Powiedz, a zapomnPoka, a zapamitam. Pozwdll wzi¢ udzial, a
zrozumiem."
Na proponowanych przeze mniegaach te metodyasprzewodnimi, gdy dag uczniom oraz
rodzicom maliwos¢ ciagtego dziatania, sprawdzania siebie wimgch czynnych sytuacjach.



Wsréd metod aktywizujcych maemy dokon& wewrgtrznego podziatu. Za Jadwig
Krzyzewslq wyr6zni¢ mozna:

* metody integracyjne- Majg za zadanie wprowadzizyczliwa, mita i przyjazry
atmosfe¢ w grupie, w celu skutecznej i efektywnej wspolmepcy. G to takie
metody jak: "pajczynka”( Dzieci stej w kole i przerzucaj sobie wzajemnie kbek
weltny lub nitki. MOwhg jednoczénie swoje imiona, co lubj lub witap sic nawzajem.
Efektem przerzucania #dka jest pajczynka.), ,Wrzd strach do kapelusza”
( Uczniowie méwa lub pisz czego si boja i wrzucaj problem do kapelusza,
,Cwierélandia” (Dzieci dzielonesna grupy. Kada z grup wymsla odebny hymn,
taniec, czy rymowank Celem jednak jest pokazanigg pomimo ranic wszyscy
jestémy do siebie podobni.)

* metody definiowania pe¢ - Maja na celu nauk analizowania, definiowania. Ugz
takze elementow dyskusiji, wyrania wiasnej opinii, oraz przyjmowania rozumienia
réznych punktow widzenia np. na temat nowo poznanaggatczy zabawy. Mna tu
wykorzysta& ,burze mézgow” przy wymylaniu nowej rymowanki, wyliczanki.

* metody wspodipracy Ksztattup u uczniéw umiegjtnosé wspétpracy, oraz zdoldé do
akceptacji ranic pomedzy ludzmi. Znane metody stosowane w tym przypadku to
zabawa na hasto, uktadanka.

* metody planowania- Pozwalaj wychowankom na podjecie pewnych plandw,
organizagj jakichs wydarzé, zaplanowanie nowej zabawy.

e qgry dydaktyczne- Podczas, ktorych memy naucz§ ucznidw przestrzegania
pewnych regut, zasad.aSakze sposobem na okazanie jak mgleadzt sobie z
poczuciem przegranej, oraz jak umeygrywa z klas.

* metody ewaluacyjne Pozwalaj na ocen wiasnej pracy a tale na przyjcie krytyki,
co zostanie wykorzystanie przy podsumowaniug&agdy uczniowie i rodzice
wypetnia ankiet.

Podczas warsztatéw wykorzystam#aknetody informacyjne :

- wyjasnienia (werbalne)

przekazywanie informacji na temat na przyktad piegh zabawy, kolejni@i wykonywania
krokow w taicu.

- opis (stowny z wykorzystaniem np. rekwizytow)

zaznajomienie uczniéw i rodzicow na przykiad z drigttancow

FORMY PRACY Z UCZNIAMI | RODZICAMI:

- praca zbiorowa jednolita — wszyscy wykante same kroki taneczne skierowani do osoby
prowadzcej, powtarzaj stowa rymowanki, wyklaskajrytm, spiewap piosenk.

- praca zbiorowa zrdicowana- istnieje podziat rol w zabawie kg wykonuje kroki
taneczne wedtug wtasnego pomystusladuje zwierz, wykonuje okrélone ruchy do

muzyki.

- praca grupowa jednolita- istnieje podziat na gr(gespoty) i kada grupa ma do wykonania
okreslone zadanie, np. zaprezentavweewien ruch ciata.

- praca grupowa zuhicowana- dzieci oraz rodzice dzjalie na grupy i wykonuj rézne
zadania, np.

grupa | - ustawia stoty

grupa Il - przygotowuje rekwizyty do zabawy

grupa Il — ustala rodzaj muzyki (wolna, szybka)

- praca jednostkowa jednolita (wszystkie wymagaaitakie same dla wszystkich
uczestnikéw zabawy)

- praca jednostkowa zrdicowana (praca zindywidualizowana padein maliwosci

ucznidw oraz potrzeb tematu, np. przydziat rol waaie)



Podczas prowadzenia gajbede wykorzystywata takigrodki dydaktyczne jak: magnetofon
oraz ptyty CD, aparat fotograficzny, przybory desamia, przybory plastyczne, materiaty
papiernicze, przybory déwiczen gimnastycznych ( szarfy, wgki, woreczki, pitki, chusta
Klanzy )

PLANOWANE TRE SCI ZAJEC:

1. Ruch przy muzyce:
- ¢wiczenia rozldniajace napgcie mesniowe,
- wprowadzenie elementéw aerobiku,
- odtwarzanie tdorodnych wzoréw rytmicznych, utatwigych prawidtowe reagowanie
ruchem ciata na zmiany w muzyce.
- zabawy muzyczne pgkzone z rysowaniem wedtug instrukcji (elementy nkatgrapii)
2. Zagadki stuchowe:
- rozpoznawaniezvickOw instrumentow, rinych odgtosow otoczenia, muzyka zmgch
krajowswiata i inne.
3. Zabawy taneczne ggewem , m. in.:
- ,Podajmy sobiegce”
- ,Karuzela”
- ,Boogie-woogie”
- ,Pingwinek”
- ,Lambado”
- ,Glowa ramiona kolana g”.
4. Zabawy integracyjne przy muzyce, m. in. :
- ,Owczareczek”
- ,Medytacja staca”
- ,Ja lubg ciebie - ty lubisz mnie”
-, Tyijarazidwa”
5. Zabawy rymowanki, m. in.:
- ,Papczek”
- ,Ida stonie”
- ,Pie¢ matpek”
- ,Dziesk¢ zielonych butelek”
- ,Baranki”
- ,Dziesk¢ palcéw mam”
- ,lecza”
- ,Gumoludki”
6. Tace towarzyskie:
- Cha cha cha
- Mambo
- Kaczuchy
7. T&ce nowoczesne, m.in. :
- Chihuahua
- Macarena
- Kazaczok
Inne téce - do piosenek ,, Onartezy dla mnie”, ,O szanse lise” , , Last Christmas”
8. Tace ludowe regionalne:
- Krakowiak
- Taniec wielkopolski ,Marynia”



EWALUACJA PROGRAMU:

Podsumowaniem zdj bedzie przeprowadzenie ankietySndd rodzicéw oraz dokonanie
wywiadu z uczniami na temat przebieguegayarsztatowych. Zatznik nr 1.
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ZAL ACZNIK NR 1
Ankieta dla Rodzicow

Drodzy Rodzice!
Prosz o wypetnienie ankiety. Uzyskane informacje pozwai udoskonali warsztat pracy.
Ankieta jest anonimowa. Prase szczeré& odpowiedzi.
Dzigkuje
Wychowawca klasy
Zaneta Piernikowska
Czy uczestniczyl(-a) Pan/Pani w @apch warsztatowych ?
zawsze
czgsto
czasami

nigdy

Czy nawazanie kontaktu z wychowawaiwaza Pan/Pani za:
latwe

trudne

zalezy od sytuacji

Czy Pan/Pani uwa, ze tego typu dodatkowe za&ja s potrzebne?pfosz zaznaczy kotkiem whaiciwa
odpowied).

a. tak

b. nie

Jezeli "tak” to dlaczego?

Jakich innych form wspotpracy oczekuje Pan/Panrzygztaici od wychowawcy?
(prosz pod& propozycje spotka tematylk spotka, jakie by Pana/Paminteresowaty)

Jakie dziatania podejmowane przez wychowapadobaty si Panu/Pani najbardziej i
dlaczego?

Jak Pastwo oceniacie poziom prowadzonychezd? (prosz zaznaczy kéikiem wiaiciwa odpowied).
a. Bardzo dobry

b. Zadowalajcy

c. Niewystarczajy

Co te zajcia daty Panu/Pani?

Rkuje za wypetnienie ankiety.



ANKIETA PO KAZDYCH ZAJECIACH WARSZTATOWYCH
Drodzy Rodzice!
Prosz o wypelnienie ankiety. Uzyskane informacje pozwoi udoskonali warsztat pracy.
Ankieta jest anonimowa. Prasp szczeré¢ odpowiedzi.
Dzigkuje
Wychowawca klasy
Zaneta Piernikowska

1. Czy zajcia warsztatowe byty atrakcyjne?
tak

nie

nie mam zdania

2. Co najbardziej spodobatg $?aistwu na tych zagiach?

3. Czy odpowiadat Rstwu przebieg warsztatéw?
tak

nie

nie mam zdania

4. Czy chcieliby Piastwo spotka si¢ jeszcze raz za takich warsztatach?
tak
nie

5. Jakie propozycje maPaistwo na kolejne warsztaty?

Rkiuje za wypetnienie ankiety.

Wywiad z dzieckiem
Ponizej zamieszczony jest wywiad skierowany do dzieegsizczagcych na zajcia
warsztatowe , ktéry unmtiwi dokonanie kompletnej ewaluacji koowej programu.

WYWIAD DZIECKA UCZESZCZAJACEGO NA ZAXECIA WARSZTATOWE ,TANIEC
JEDNOCZY, UCZY | BAWI":

1.Czy lubisz chodZina zagcia muzyczno-ruchowe ?

a. TAK

b. NIE

2, Czego uczyszsha tych zajciach?

3. Dlaczego chodzisz na gzaja muzyczno-ruchowe?

4. Narysuj odpowiedgimimike swojej twarzy po zagiach.



