SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Szkota Podstawowa nr 61 im. Komisji Edukacji Narodo  wej w Poznaniu

1. Podstawa prawna

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.)

2. Wstep

Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny z Programem Wychowawczym Szkoly. Swoim dziataniem obejmuje

ucznidw Szkoly Podstawowej, ich rodzicéw, a takze wszystkich nauczycieli uczacych. Szkota z racji swojego

charakteru jest terenem wczesnych dziatan profilaktycznych tzw. profilaktyki pierwszorzedowej majacej na celu

promocje zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie siegania przez uczniéw po uzywki (papierosy, alkohol, narkotyki),

i przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Dziatania profilaktyczne majg tez przyczynia¢ sie do

zwiekszenia odpornosci uczniéw na oddziatywanie niekorzystnych czynnikdw.

3. Cel 0g6iny Szkolnego Programu Profilaktyki to wspieranie wychowania, polegajace na jednoczesnym:

wspomaganiu mtodego cztowieka we wlasciwym radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

ograniczaniu i eliminowaniu czynnikow ryzyka, ktére zaburzajg rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl
zycia,

inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu

zyciu,

4. Czynniki ryzyka

a)

b)
c)

d)

f)
)

h)

Warunki rodzinne: przynalezno$¢ do nizszej klasy spotecznej, konflikty rodzinne, wielodzietno$¢, staba
wiez z rodzicami, brak nadzoru, kontroli ze strony rodzicéw, dezorganizacja rodziny, zaburzenia w
komunikowaniu sie

Srodowisko spoteczne propagujace dane wzorce zachowan

Problemy emocjonalne: maltretowanie w dziecinstwie, apatia lub otepienie emocjonalne, niedojrzato$¢
emocjonalna, stresujgce zdarzenia zyciowe, niska samoocena, brak kontroli emocjonalnej

Problemy szkolne: niepowodzenia w nauce, osigganie stabych wynikéw, niewtasciwa postawa wobec
obowigzkéw szkolnych, demoralizacja szkolna, grupa réwiesnicza, w ktérej normg sg zachowania
dysfunkcjonalne

Uposledzenie fizyczne: komplikacje okotoporodowe, uszkodzenie narzgdéw zmystéw, zaburzenia
organiczne, zaburzenia rownowagi neurochemicznej

Problemy interpersonalne: odrzucenie przez réwiesnikéw, brak celéw zyciowych, alienacja i izolacja.
Op6znienie rozwoju: inteligencja ponizej normy, deficyt uwagi, trudnosci w czytaniu, brak odpowiednich
nawykoéw i umiejetnosci zwigzanych z pracg

Wzorce czerpane z telewizji, Internetu i gier komputerowych



5. Czynniki chroni_ace

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

silna wiez emocjonalna z rodzicami,

wsparcie ze strony bliskich oséb,

zainteresowanie nauka szkolng,

regularne praktyki religijne,

uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow,
miejsce w pozytywnej grupie,

stata opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorosta,
rozwijanie wkasnych zainteresowan,

zdolnosci umozliwiajgce dobre wyniki w nauce,

umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, radzenia sobie z emocjami,
wrazliwos¢ spoteczna,

poczucie wiasnej skutecznosci,

6. Zadania nauczycieli w zakresie profilaktyki pierwszorz  edowej :

stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje miedzy nauczycielami i uczniami,
udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom i mtodziezy, szczegolnie w trudnych dla nich sytuacjach),
wypracowanie wspolnej polityki szkoty wobec agresji (takze werbalnej), przemocy oraz konsekwentne
jej wdrazanie,

budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow w realizacji dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, prowadzonych przez nauczycieli,

pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce,

wczesne rozpoznawanie ucznidw z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga lub psychologa w celu
przeprowadzenie wstepnej diagnozy,

kierowanie uczniéw zagrozonych (w porozumieniu z rodzicami) do poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej instytucji udzielajgcej specjalistycznej pomocy,

udzielanie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkolg,

szkolenie sie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosci wychowawczych,

7. Szkolny Program Profilaktyki jest realizowany przez

Wychowawcéw klas,

Nauczycieli przedmiotow,
Psychologa/pedagoga szkolnego,
Dyrekcje szkoty,

Personel szkoty,

Instytucje wspomagajace (Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 8, Policja, MOPR, PCK),

8. Diagnoza
Szkolny Program Profilaktyki opracowano na podstawie diagnozy, do ktérej postuzyty:

a) obserwacja zachowan uczniéw podczas zaje¢ pozalekcyjnych i przerw,

b) analiza dokumentacji wewnatrzszkolnej (dzienniki, frekwencja),

c) kontakty z sgdem i policja,



Powyzsze badania pozwolity ustali¢ liste zagrozen wystepujacych w szkole i w Srodowisku:

= stosowanie przemocy werbalnej i fizycznej,

» trudnosci we wspotzyciu w grupie (rywalizacja, trudnoéci integracyjne, brak umiejetnosci
komunikacyjnych, niesmiato$¢, poczucie odrzucenia),

= problemy dydaktyczne,

» sporadyczny kontakt z paleniem papieroséw, piciem alkoholu,

= bezkrytyczny odbioér wzorcéw zachowan i reklam prezentowanych w mediach,

» niskie kompetencje wychowawcze niektérych rodzicéw uczniow,

9. Cele szczegoétowe Szkolnego Programu Profilaktyki:

a) Profilaktyka uzaleznien
b) Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym
c) Pogtebienie samoswiadomosci ucznidw i ksztatlcenie umiejetnosci interpersonalnych
d) Wsparcie dla opiekunéw uczniow (rodzicéw, nauczycieli)
Cele szczegotowe Zadania dla nauczycieli
Profilaktyka uzaleznien — przekazanie informacji dotyczacych destrukcyjnego

wpltywu substancji uzalezniajgcych

— wdrazanie w poczucia odpowiedzialnosci za siebie i
swoje wybory

- ksztatcenie nawyku dokonywania wyboréw zgodnych
ze swoim zdrowiem (takze zaburzenia taknienia)

— ksztalcenie umiejetnosci unikania zagrozen
(uzaleznienia)

- ksztalcenie umiejetnosci asertywnych

— umozliwienie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu (sport, sztuka, zdobywanie wiedzy)

— poznanie i wzmacnianie mocnych stron ucznia

— reagowanie na dostrzezone symptomy zazywania
substancji uzalezniajgcych

Przeciwdziatanie zachowaniom - rozwijanie pro-spotecznej hierarchii warto$ci

agresywnym, - L,Jé\{viada.miani.e kons.el.<wen<’:ji_pewr'1y(.:h zach9yvah

- C¢wiczenie takich umiejetnosci jak swiadomosc¢

przezwycigzania trudnosci przezywanych uczué i sposobu ich wyrazania (u siebie

dydaktycznych i innych) —_empatia _ _ o

- wchodzenia w gtebokie relacje spoteczne opierajgce
sie na szacunku

- radzenia sobie ze stresem

- konstruktywnego rozwigzywanie konfliktow

— rozwijanie pamieci, koncentracji, uwagi, logicznego
myslenia, wyobrazni, spostrzegawczo$ci,

- umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie poprzez
gry i zabawy, dyskusje

Pogtebienie samoswiadomosci - ukazywanie autorytetéw w Swiecie wspotczesnym
(dobre wzorce zachowan)

- propagowanie wartosci: rodzina, tradycja, patriotyzm

interpersonalnych - wzmachianie mocnych stron ucznia i rozwoj
zainteresowan

— uczenie okreslania i realizacji postawionych celow,
podejmowania decyzji

- rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych
(rozpoznawania i wyrazania uczuc)

ucznioéw i ksztatcenie umiejetnosci




Wsparcie dla opiekunéw uczniéw - edukacja rodzicow (rozwoéj umiejetnosci
wychowawczych)

- uczenie umiejetnosci komunikacyjnych, rozwigzywania
konfliktéw, stawiania granic, wyciggania konsekwencji

- uswiadomienie zagrozenh ptynacych z
niekontrolowanego korzystania z mediéw (telewizja,
komputer, Internet)

- dla nauczycieli: radzenie sobie z agresjg w klasie,
umiejetnosci interpersonalne, mediacyjne

(rodzicéw, nauczycieli)

10. Strategie i metody realizacji Programu Profilaktycz neqo

Program profilaktyczny bedzie realizowany w trakcie lekcji przedmiotowych, godzin wychowawczych, zajeé¢
pozalekcyjnych, a takze innych dziatan edukacyjnych szkoty. TreSci programowe realizowane muszg by¢ w
réznorodnych sposob, za pomoca réznych strategii, tak aby zajecia byty ciekawe, pobudzaty do myslenia,

analizowania, wnioskowania i wlasciwego dziatania w zyciu codziennym.

a) Strategie informacyjne (metody):
- pogadanki, spotkania ze specjalistami,
- prezentacje filmow,
- wycieczki tematyczne,
— praca w oparciu o tekst przewodni (ksigzke),

- prezentacje teatralne,

b) Strategie edukacyjne (metody):
- realizacja znanych programéw edukacyjnych,
- drama, przedstawienia, rysunki,
- burza mézgéw, dyskusje, techniki uzupetniania zdan,
- symulacje réznych sytuacji zyciowych (np. rozwigzywanie wyimaginowanego konfliktu),
- gryizabawy dydaktyczne,
— praca w matych grupach,
— uroczystosci szkolne,
c) Strategie dziata n alternatywnych (metody):
- kofa zainteresowan,
- zajecia w ramach Programu Profilaktyczno — Edukacyjno — Wychowawczego,
- wycieczki, festyny,
— zajecia i zawody sportowe,
d) Strategie interwencyjne (metody):
- interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,
- pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),

- terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste),



11. Efekty dziata A.

Efekty naszych dziatan, czyli to, co chcemy osiggnag:
— wyciszenie agresiji,
- nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktdw przez uczniow,
— podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole,
- $Swiadomosc¢ zagrozen ptynacych z uzaleznien,
- wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach

wychowawczych,

- pozyskanie rodzicéw do aktywnej wspotpracy,
- wzrost poczucia wlasnej wartosci, umiejetnos¢ dokonania samooceny,
- podniesienie poziomu $wiadomosci wystepujgcych zagrozen i sposobOw zapobiegania im,
- objecie opieka jak najwiekszej liczby dzieci zaniedbanych srodowiskowo,
— zmniejszenie deficytéw rozwojowych i skutkéw dysleksii,
— poprawa kultury zachowan i kultury jezyka,
- wypracowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego,
- podniesienie poziomu swiadomego i umiejetnego korzystania z komputerdw, telewizji i Internetu,

— wyrobienie prawidlowych reakcji w sytuacji zagrozenia,

12. Ewaluacja
a) Metody zbierania informacji:

- Metody bezposrednie:
obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych, analiza osiggnie¢ uczniow,
wywiady, itp.
- Metody po$rednie:
badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki
socjometryczne, prace uczniéw, itp.
b) Opracowanie i prezentacja wynikéw badan

Wyniki zostang opracowane w postaci raportu dotyczgacego analizy sytuacji wychowawczej szkoty.

Do ogolnej wiadomosci zastang podane:
 podczas Rad Pedagogicznych,
« spotkan z rodzicami

« godzin wychowawczych w klasach



